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GRIPE OU RESFRIADO? ENTENDA A DIFERENCA

MUITAS PESSOAS CONFUNDEM GRIPE E RESFRIADO,
POIS OS SINTOMAS SAO SEMELHANTES. MAS AO
CONTRARIO DO RESFRIADO, A GRIPE E UMA
DOENGA SERIA, QUE EXIGE MUITOS CUIDADOS NA
PREVENGCAO E NO TRATAMENTO.

APRESENTACAO | GRIPE RESFRIADO
QUADRO CLIiNICO SISTEMICO LOCAL (NARIZ/GARGANTA)
INiCIO DOS SINTOMAS | ABRUPTO GRADUAL
FEBRE NORMALMENTE ALTA AUSENTE OU BAIXA
SINTOMAS CALAFRIOS, MIALGIA, QUEDA DO ESTADO GERAL, | CORIZA, CONGESTAO NASAL
TOSSE, DOR DE GARGANTA, FORTE CONGESTAO ETC.
NASAL ETC.
GRAU DE EXAUSTAO ALTO LEVE/MODERADO
EVOLUCAO 1 A 2 SEMANAS RAPIDA RECUPERAGAO
COMPLICAGOES SEVERAS. EX.: PNEUMONIA LEVES/MODERADAS
OCORRENCIA SAZONAL: OUTONO/INVERNO TODO O ANO

A GRIPE E SEVERA E CAUSA COMPLICACOES GRAVES. E MELHOR PREVENIR DO QUE ARRISCAR.
PROTEJA A SAUDE DO TRABALHADOR, EVITE CUSTOS COM AUSENCIAS E AFASTAMENTOS E MANTENHA
SUA EMPRESA PRODUTIVA.VENCA A GRIPE. VACINE.
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A INDUSTRIA ESTA EM TUDO



